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Beziehung 

In welcher Situation habe ich meinem Kind zuletzt eine böse Absicht unterstellt? 

__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 

Was könnten alternative Erklärungen für sein Verhalten sein? 

__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 

In welchen Situationen fällt es mir leicht, Nähe zu meinem Kind herzustellen? 

__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 

In welchen Situationen fällt es mir schwer, authentisch zu sein? 

__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 

Welche Anregungen zum Thema Grenzen setzen nehme ich mit? 

__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 

Welche Fragen sind offengeblieben? Stelle sie mir gern auch im Supportchat.  

__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 

 

 

 


